
空气污染·城市街道“峡谷”的空气污染/对血管系统的快速影响

纽约及其他人口超过百万以上的大城

市正在受到交通拥堵所致的空气污染的困

扰，空气污染引起了众多的健康问题。在

减少纽约交通拥堵的各种策略的成本与收

益的探索中，有一项是专门研究交通废气

是如何在城市街道“峡谷”中扩散的——

这些街道都被两侧高高的建筑物所包围。

在这些道路，大量污染物从汽车废气

管排放到地面，然后废气在道路两侧高耸

的墙壁之间浓集。而城市这些街道“峡谷”

中还往往有很多行人，大城市这些道路就

成了潜在的危险区域。

“与人口较少地区相比，在诸如纽约市

这样的人口密度高、交通流量大的城市意

味着交通废气污染对健康的影响可能潜在

地增加。”美国哈佛大学公共卫生学院的

研究员Zhou说，他于2008年4月出版的《大

气环境》（Atmospheric Environment）中作

为一篇文章的合著者报道了有关曼哈顿街

道“峡谷”的模型。他说：“街道峡谷能加

剧交通污染物对健康的影响，因此需要了

解污染物的扩散动力学。”

Zh ou同哈佛大学公共卫生学院的同

事、环境卫生副教授Jonathan Levy一起，一

直在对以收费办法来解决纽约市交通拥堵

造成空气污染的建议是否有效果，进行论

证。几个其他城市，包括伦敦、斯德哥尔

摩、新加坡以及挪威的3个城市已经执行拥

堵收费制度，对于机动车进入城市的某些

指定区域实行收费，以此来控制这些区域

的交通。

Levy说：“我们试图了解暴露的程度和

在类似曼哈顿城市街道峡谷进行控制策略

的公共卫生效益；假设污染物排放量相同

的情况下，街道峡谷会让更多人群暴露。”

他们报道说，在纽约市区街道峡谷暴露于

交通污染物的人口可能比其他市区街道相

似暴露的人口高1000倍。此外，在曼哈顿市

中心地区暴露人群的大部分是步行和白天

在办公室工作的人，着重考虑非居住者暴

露的重要性。相对而言，迄今为止大部分

研究都是针对居民暴露于道路污染的。

此研究首先关注“吸入因子”，每单位

废气暴露的总人口的估计量。“吸入因子是

哪些个体暴露与有多少个体暴露的函数，”

Levy说，“例如，虽然骑单车的人可能比

步行者呼吸更深，但步行穿越曼哈顿街道

的人远比骑车者多，而且行走速度也慢得

多。”他指出，因此在特定街道峡谷的排放

对步行者总体影响可能要比骑车者大。

作者推测，目的在于城市环境的污染

控制的效益可能已经被低估，因为该控制

的成本-收益分析并未考虑高人口密度和高

污染源密度以及街道峡谷污染扩散的动力

学作用。效益取决于街道构造的细节（稍

高的建筑物和稍窄的道路能增加暴露）及

不同亚人群的规模（由于所处的街道的位

置和时间不同，人们受到的影响也不同）。

每单位排放的效益也略受交通容量的影

响，但是结果却在预料之外——交通容量

大时，由于大气湍流和污染物弥散加速，

城市街道“峡谷”
的空气污染

纽约

实际上降低了每单位排放的人群暴露（有

别于总排放产生的效应）。

“这项研究对空气污染物吸入因子的

大量文献中增添一项内容，它强调可能有

这样一种情况：在某些环境中，相对少量

的汽车尾气却能造成人群暴露的增加。”

哈佛大学公共卫生学院环境科学高级讲师

John Evans说，“Zhou和Levy 指出在城市街

道峡谷中的汽车污染源吸入因子可能比郊

外和农村地区大2~3个数量级。随着大城市

快速的增长，城市机动车污染源日益成为

判断人类暴露和健康危险重要因素。Zhou

和Levy 的研究明确指出需要更加重视这一

问题。”	

-M. Nathaniel Mead

译自 EHP 116:A289 (2008)

对血管系统
的快速影响

虽然世界各国政府都在公共场所禁

烟以响应科学家关于被动吸烟危害健康

的警告，但是某些人还是每天接触二手

烟，尽管仅是短时间的。2008年5月6日

发表于《美国心脏病学会刊》（Journal 

of the American College of Cardiology）的

一项新研究提出：真实情景下，暴露于

二手烟30分钟之内就能对身体血管系统

产生不利影响，特别是孩子和其他从不

吸烟的健康成年人。损害是双重的：暴

露二手烟不仅损害血管系统，而且降低

血管损伤修复的内皮祖细胞的功能。这

项研究还发现，二手烟暴露的有害作用

可持续24小时，比先前研究认为的时间

要长得多。

-Erin E. Dooley

　　译自 EHP 116:A291 (2008)
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